My I ILHOC ABTOHOMEOE odnicodpazoBareInioc HUPCKICHHE
«Xapa-1Inbupckas cpesuiss ob1eobpasopareibhas MKoga MMeHN B, Makuenay

[IpumepHoe necaTuiHeBHOE MeHIO

BO3pacTHas kareropus 11 Jier u crapme




1 neub

Ne Mpuem numu, Macca | [InmeBble BemecTtBa | JHepreruyeckasi | Buramuubl MuHepajibHbIe BelllecTBa
pel. | HAUMEHOBaHHUe NOpUMH LIeHHOCTh (mr)
oona b,r Kr |V,r (k/kain) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(Mr) (r)
1 2 3 4 3) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
87 | Cyn pbIOHbI 250 | 8,61| 8,40 | 14,34 167,25 0,1 9,11 15 45,3 |1176,53 | 47,35 | 1,26
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 280 | 0,04 11 0,6 4 5,6 1,8
41 | Xneb 50| 2,89| 0,23 ] 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
Canat u3 orypuos u 100| 0,98 | 6,15| 3,73 7421 0,05| 16,76 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
MIOMUJI0OP
Utoro 3a npuem 12,58 | 14,78 | 61,1 650,4 | 0,25 | 36,87 15 79,38 | 302,34 | 95,21 4,9
2 IeHb
Neo IIpuem nmumu, | Macca | IImmeBble BemecTsa JHepreTuyeckasi | Buramunsbl MunepanbHbIe BelecTsa
peu. | HAMMEHOBAHUE | MOPUUHU HEHHOCTH (mr)
osrona b,r Kr |V,r (k/kxan) B1 | C(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (wr)
1 2 3 4 S) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
688 | Poxkn 200 7,36 | 6,02 | 35,26 224,6 | 0,08 28 6,48 | 28,16 | 49,56 | 1,48
OTBapHBIE
286 | ®pukanenbku 80 11,78 | 12,91 14,9 223 | 0,07 1,13 o1 57,8 | 1414 | 28,4 1,27
859 | Kommor 200 0,2 0,2 22,3 110 | 0,02 12 2,4 0| 08
X1eb 50 2,89 | 0,23 | 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26| 11
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43| 2,7 67| 0,9 1,3 3,4 1,5 33| 17
Hroro 23,13 | 19,56 | 108,59 729,551 2,93 | 68,13 | 79,9 1,3 | 94,48 | 260,66 | 107,26 | 6,35




3 IeHb

Ne IMpuem numu, Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckasi | BuraMmunbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. HAMMEHOBaHUE | MOPUUH HEHHOCTh (mr)
ooaa b,r Kr | V,r (x/kain) B1 | C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(wr) (wr)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
355 | Puc oTBapHoit 200 4,8 7,8 37,8 240 | 0,02 3,74 7,34 | 9995|3244 | 0,66
245 | Pwiba 100 | 19,43 | 1,19 0,31 40| 0,05 1,41 7,5 195| 164,88 | 9,38| 0,51
3are4yeHHast
959 | Kakao 200 | 3,52 | 3,72 | 25,49 145,2 | 0,04 1,3| 0,01 122 90 14| 0,56
X71eb 50| 2,89 | 0,23| 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
A6510K0 100 1,2 1,1 39,1 52| 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroro 31,84 | 14,04 | 130,73 656,15 | 3,77 | 13,71 | 11,85 2,6 | 165,74 | 448,93 | 84,12 | 14,83
4 nenn
Ne IMpuem nuu, Macca | [InmeBsble BenlecTBa | JHepreTrudeckasi | Buramuusl MuHepajbHbIe BenecTsa (Mr)
pel. | HAMMEHOBAHHE | OPUMHU LEHHOCTh
o1oaa b,r Kr |V,r (x/xan) B1 |C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(ur) (ur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
679 | I'peuka oTBapHas 200 | 994 | 7,48 | 47,78 307,26 | 0,24 0,02 17,3 278 90| 5,26
301 | Oxopouka 100 | 22,4 | 18,23 7,03 281,25 | 0,08 0,68 | 53,75 70,13 | 172,75 | 29,88 | 2,21
874 | Kucenp 200 0,2 32,6 132 | 0,02 18 4,29 0,6
Xnebd 50| 2,89| 0,23 | 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
SA650K0 100 1,2 1,1 39,1 52| 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Wroro 3a npuem 36,63 | 27,04 | 154,54 901,46 4| 11,68 | 54,37 2,6 | 122,33 | 549,14 | 148,18 | 21,17




5 neusn

Ne Mpuem numu, Macca | [IumeBbie JHepreTuyeckas | BuraMuHbl MuHepajibHbIe BellecTBa
pell. | HAUMEHOBaHHeE NMOpPUHUM | BellecTBa HEHHOCTh (Mr)
o0J1101a B,r K,r |V,r (x/kaun) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
187 | ln 250 | 1,75| 4,89 | 8,49 84,75 | 0,06 | 18,46 43,33 | 47,63 | 22,25| 0,80
389 | Cok 200 1 20,2 84,8 4 14 10 2,8
Xed 50| 2,89 | 0,23 | 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
HUTOTO 5,64 | 512 | 56,72 2985 | 0,12 | 22,46 72,13 | 134,83 | 58,25 4,7
6 neHp
Ne IMpuem nuuu, Macca | IIumeBsblie BemecTBa | JHepreTudeckasi | BuraMmunsbl MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. | HAMMEHOBaHHE NOpLUHH LEHHOCTh (mr)
o.ona b,r Kr |V,r (x/xan) B1 | C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(ur) (ur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
688 | Poxku oTBapHbIe 200 7,36 | 6,02| 35,26 2246 | 0,08 28 6,48 | 28,16 | 49,56 | 1,48
591 | Tymsm 100 | 23,8 | 19,52 5,74 203 | 0,21 1,54 29,4 | 234,98 | 31,39 2,8
959 | Kakao 200 | 3,52 | 3,72| 25,49 145,2 | 0,04 1,3 0,01 122 90 14 | 0,56
Xnebd 50| 2,89| 0,23| 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
I'pyma 100 0,6 | 0,46 14,7 68,26
Uroro 38,17 | 29,95 | 109,22 770,01 | 0,39 2,84 | 28,01 172,68 | 440,34 | 120,95 | 5,94




7 neup

Ne IMpuem numu, Macca | [IumeBble BemecTBa | JHepreruuyeckasi | Buramuusbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
pell. | HANMeHOBaHMe MOpuUHHU IEHHOCTh (Mr)
oona b,r Kr |VY,r (x/kain) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
170 | bopm 250 1,81 | 4,91 125,25 102,5| 0,05 10,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
389 | Cok 200 1 20,2 84,8 4 14 10 2,8
Xnebd 50 289 0,23| 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
Htoro 57| 5,14 | 173,48 316,25 | 0,11 | 10,29 73,18 | 140,43 | 62,25 | 5,09
8 nenn
Ne IMpuem nuuu, Macca | IImmeBble JHepreruyeckasi | Buramunsbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. | HAMMEHOBaHHE NMOPUMH | BellecTBa IEeHHOCTh (mr)
(g Br |[X,r |VY,r | (x/kan) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
679 | Kama mrenHas 200 88| 7,62 50,5 306 | 0,22 28 22,18 | 179,24 | 63,12 | 2,06
Bynouka 100 79 94| 64,9 337 | 0,11 79,8 31 89 13 1,3
945 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,2 0,08 33 67,5 10,5 0,4
ArnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 43 2,7 67 0,9 1,3 3,4 15 3,3 1,7
Htoro 19| 18,82 | 139,9 772 | 3,23 67 | 108,78 1,3| 89,58 | 337,24 | 89,92 | 5,46




9 neunp

Ne Ipuem numu, | Macca | [IumeBble BenecTBa JHepreTuyeckasi | BuraMuHbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
pel. | HAaMMeHOBaHMe | MOPUMH LIEHHOCTh (mr)
oona b,r Kr |V, r | (x/kan) B1 | C(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (wr)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14| 15
3aBTpak
694 | Kaprodenbnoe 200 4,08 6,4 | 27,26 183 | 0,18 | 24,22 34 49,3 | 115,46 371134
II0pe
608 | Kotnera 100 1555|1155 | 157 228,75| 0,1 0,15 | 28,75 43,75|166,38 | 31,13| 15
X1eb 50 2,89 | 0,23 | 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26| 11
Hroro 22,62 | 18,18 | 85,99 820,7 | 0,38 | 35,37 | 62,75 108,45 | 373,04 | 100,73 | 5,74
10 neun
Neo IIpuem nmumu, Macca | IImmeBblie Bemecrsa JHeprerunyeckas | Buramunbl MunepanbHbIe BellecTsa
peu. | HaMMEHOBaHueE MopUUn HEHHOCTh (Mr)
oroga B,r Kr |V,r (x/kan) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(r) (wr)
1 3 4 S) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
197 | Pacconbauk 250 2| 511 16,93 121,75| 0,1 7,54 24,95 63,3| 264 | 094
389 | Cox 200 1 20,2 84,8 14 10 2,8
Xnebd 50 2,89 | 0,23 | 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
Canar u3 100 1,41 5,08 | 9,02 874 | 0,03| 32,45 37,37 | 15,16 | 27,61 | 0,51
KamnyCThl
Uroro 7,3 110,42 | 74,18 422,9 | 0,19 | 39,99 91,12 | 165,66 | 90,01 | 5,35




